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DETSKA SKUPINA ,,JESLICKY*

§ 10 odst. Poskytovatel je povinen zpracovat a zajistit dodrZovani planu vychovy a péce o
dite, rozvoje schopnosti, kulturnich a hygienickych navyku ditéte (dale jen ,,plan vychovy a
péce’) se zamérenim na formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. Je
zakdzano pouzivat viici ditéti neprimereny vychovny prostredek nebo omezeni anebo takové
vychovné prostredky, které se dotykaji diistojnosti ditéte nebo které jakkoli ohrozuji jeho
zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Vychova a péce probihd v tzké spolupraci s rodi¢i déti, ve vztahu mezi pecujici osoby
zafizeni arodi¢i panuje oboustrannd duvéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota
spolupracovat.

Pii vychoveé a péci o déti v zafizeni je kladen diiraz na socializaci déti mezi vrstevniky s
ohledem na individualni pfistup ke kazdému ditéti.
V ramci vychovného planu zafizeni bude respektovan individualni vyvoj ditéte a vyuZity
sensitivni faze kazdého ditéte.
Cilem je ziskani praxe v danych oblastech:
e péce o vlastni osobu a své télo (napt. myti rukou, ¢isténi zoubkd, samostatné pouzivat
toaletu)
e péce o okoli a spolecnost (tklid hracek, stlani postylek, prostirani stolu)
e cviCeni socidlnich vztahti - pfijeti zodpovédnosti ve skupiné (potfeba socidlniho
kontaktu- prosba, podékovani, zdraveni, omluva)
e cviceni kontroly pohybu (rovnovaznd cviceni a chlize po c¢afe, rozvoj motoriky,
koordinace ruka — oko).
V téchto komplexnich ¢innostech 1 ve vSech ostatnich jsou plnény nejen piimé cile - postarat
se 0 sebe (naucit se jist, pit, oblékat), ale i neméné dulezité nepiimé cile, kdy dité ziskava
senzorickou zkusenost. Klade se diiraz na rozvoj emocionality, schopnost vnimat, rozvoj
naklonnosti k néjaké ¢innosti a vnimani radosti z ¢innosti, schopnost brat vazné své vlastni
schopnosti, schopnost odhadnout sebe sama, coz vede k sebejistote, zdravému sebevédomi a
ke spokojenosti sama se sebou.

VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI

e Pii poskytovani vychovy v zafizeni jsou respektovany individudlni a vékové
zvlastnosti déti s diirazem na rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou
stranku.

e Maximalnég je podporovan rozvojovy potencial déti pti zohlednéni vyvojovych,

e Fyziologickych, poznavacich, socidlnich a emocionélnich potieb déti.

e Je napomahano socializaci déti ve skupiné vrstevniki, déti jsou vedeny k osvojovani
bezpecného chovani a jsou jim poskytovany informace o moznych nebezpecich.

e Poskytovana péce dopliuje rodinnou vychovu a nabizi dostatek podnéta k aktivnimu
uceni arozvoji osobnosti déti pii napomédhani rozvoji poznavacich schopnosti a
smyslového vnimani, volnich vlastnosti.

e Denni program déti je pestry s individudlnim pfistupem a vytvarenim kladného vztahu
k poznavani nového.

e Je napomdhano rozvoji kooperace mezi détmi a spontdnnimu socialnimu uceni,
osvojovani zakladnich hodnot spole¢nosti, osobnostnich postoju a zékladnich pravidel



Evropska unie
A, Evropsky socialni fond
* gk Operacni program Zameéstnanost

Statutarni mésto Ostrava
méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky

chovani ve spolecnosti, zdsad zdravého zivotniho stylu, rozvoji fecovych dovednosti
a komunikativnich dovednosti, vytvareni pozitivniho vztahu k ptirod¢, k sounalezitosti
s okolnim prostredi a tcté k zivotu.

AKTIVITY
V ramci vychovy a péce v zafizeni jsou provozovany tyto aktivity:

e hudebni - rozvoj sluchového vnimani, osvojovani pisni, koordinace pohybu podle
hudby, vyuziti hudby k osvojovani socialnich roli,

e pohybové - rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného
ristu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj dovednosti, zdravych navyku, vytvafeni
fyzické pohody,

e vytvarné - rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, vytvarnou formou si osvojovat okolni skutecnost, vztahy mezi lidmi a
véemi 1 vzdjemné souvislosti, osvojovani prace s materidly, seznameni se
s vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadiit prostfednictvim vytvarné
techniky pocity, zazitky atd.

e rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti - rozvoj komplexniho pohledu na svét,
rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou pfedstavivost),
osvojeni poznatkil z ptirodnich, spolecenskych a technickych véd,

e rozvoji estetického vnimani - rozvoj estetického citu ke svému okoli, vnimani krasy.

Vychovna cinnost je provadéna formou pohybovych cviceni, manipulacnich c¢innosti,
smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych ¢innosti, grafickych ¢innosti,
¢innosti sméfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpeci, relaxacnich ¢innosti, ¢innosti k
prevenci urazi, feCovych arytmickych cviceni, slovnich hddanek, skupinové konverzace,
diskuzi a rozhovort, prace sknihou (Cteni, prohlizeni), ptfednesu, zpévu, vypravéni,
poslechem pohadek a piib¢hi, interpretaci zazitkl, pfimym pozorovanim, manipulaci s
pfedméty a riiznymi materidly, namétovych her, smyslovych her, ¢innosti k vytvareni pojmt,
cvi¢eni organiza¢nich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cvi¢eni na projevovani
citl, ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvarcich aktivit, neverbalnich
komunika¢nich aktivit, ¢innosti ve skupindch, socidlnich a interaktivnich her, aktivit
podporujicich sblizovani déti, formou piipravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti,
¢innosti pfiblizujicich svét kultury, ¢innosti k ziskavani orientace v okoli, pouc¢eni o moznych
nebezpecnych situacich a zplisobech, jak se chranit atd.

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se v ramci celého roku prolinaji, vychédzeji z aktudlnich
a individualnich potteb déti, jejich v€ku a jejich rozvojovych moznosti.
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Vzdélavaci plan détska skupina ,,Jeslicky*

Usporiadani jednotlivych témat vychazi z usporadani ro¢nich obdobi, vyznamnych vyroci,
svatka a témat, které ptispivaji k rozvoji ditéte.

Podzim

Seznamujeme dité s pravidly jeslicek, vedeme ho ke kamaradskému postoji k ostatnim détem.
Pomahame ditéti s orientaci v novém prostiedi, zaroven vytvarime takové podminky, aby se
ditéte u nas citilo dobte a bezpecné. Déti vedeme k zakladnim hygienickym navykim.

Zari: Hura do jeslicek

Seznamuje déti s ostatnimi kamarady a vedeme je k pratelskému postoji. Pomadhame

S orientaci v novém prostoru, ktery jim nabizi tfida. Seznamujeme se s lidskym télem.
Pouzivame obrazkové knizky, basnic¢ky a pisni¢ky s ukazovanim. Dokreslujeme obliceje a
vybarvujeme postavy.

S pomoci kratké pohadky se seznamujeme s nazvy nasich prstikd. Prvni trénovani jemné
motoriky, snazime se rucicky obkreslit na papir.

Rozvoj dovednosti: prostorova orientace, rozvoj sebevédomi a fantazie
Rijen: Podzim a jeho barvy

Pozorujeme barvy podzimu, seznamuje se s jeho zakladnimi znaky. U¢ime se zakladnim
barvam. Na prochazce sbirame listi, se kterymi ve tfidé pracujeme. Snazime Se jen obtisknout,
lepime ho jeZkovi na bodliny, podle fantazie z néj sestavujeme postavy.

Seznamujeme se s dary podzimu. Na prochazce si v§imame ovocnych stromt a néktera
jablicka si utrhneme. V jeslickach pak ochutndvame, co ndm podzim nad¢lil. SnaZime se
namalovat jablicko — cvi¢ime kruh. Sbirdme kasStany a tvotfime zvitatka.

Zpivame pisnicky a u¢ime se basnicky s tématem ovoce a podzimu.
Rozvoj dovednosti: prace ve skupinkach, bezpecnost pii prochazce

Listopad: Kde se bere tolik listi?

Uvédomujeme si zménu pocasi. U¢ime se o tom, kde se bere dést’ a mlha. Za pomoci
prstovych barvicek vytvotime obrazek plny desté. Uz vime, Ze pfijde brzy zima, musime se na
ni pfipravit. Povidame si o oble€eni, které nosime za desté a v zimé&. Pochopime, Ze se
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musime o naSe t¢lo starat, aby nebylo nemocné. Povidame si o tom, které nemoci jsme uz
méli. Vedeme déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vyrabime dracky, spole¢né je pak jdeme poustét do oblak. U¢ime se basnicky a pisnicky
s ukazovanim.

Rozvoj dovednosti: ochrana zdravi, protazeni celého téla

Zima

24 v

Toto obdobi je i u nas v jeslickach plné ocekavani. VSichni se téS§ime na Jeziska. Vnimame
lidovou slovesnost jako poklad naroda. Péstujeme v détech zdravy Zivotni styl.

Prosinec: Vanoc¢ni svatky, svatky pohody

Ucime se basnicky a koledy s vano¢ni tématikou. VSichni jsem plni ocekavani z navstévy
Certa, Mikulase a Andéla. Déti dostanou nadilku za n&jakou pisni¢ku &i basni¢ku. Tvofime
certiky nebo andélicky.

V ocekavani na Vanoce peCeme spolecné¢ cukrovi, zdobime stromecek a tvoiime vanocni
dekorace a ozdoby.

Divame se na pohadku s vdno¢nim tématem, poslouchdme koledy a poznavdme vanocni

zvyky.
Rozvoj dovednosti: feSeni problému, stiidani béhu s chiizi
Leden: Kouzelna zima

Seznamujeme se se zimnimi sporty a vybarvujeme omalovanky s jejich motivem. Za okny
pozorujeme zimu, divame se na to, jak zima kouzli. Sledujeme mréz na oknech, ktery umi
namalovat vloc¢ky, pozorujeme snézeni a délame pokusy se snéhem a s ledem. Venku
postavime sn¢huldka, chodime sankovat.

Uc¢ime se zékladni geometrické tvary. Pracujeme s kniZkou a s pfedméty, které nam urc¢ité
geometrické utvary pfipominaji. Hledame je ve tiidé.

Zpivame pisnicky a u¢ime se basnicky se zimnim tématem

Rozvoj dovednosti: bezpecnosti pii chiizi na ledu a snéhu, vyskoky ze diepu

Unor: T&ime se na karneval
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Povidame si o karnevalech a masopustu. Vyrabime masky na karneval a zdobime tiidu.
Seznamujeme déti s rytmikou a pracujeme s hudebnimi nastroji. Pfi zpévu tleskame a
pouzivame jednoduché hudebni nastroje. Poslouchame pisnicky a tancujeme. Hrajeme si
s bublifukem, chytame bubliny.

Uc¢ime se o tom, jaké povoldni mizeme délat. Pracujeme s obrazky s riznym povolanim.
Povidame si o tom, co déld maminka a tatinek a ¢im chci byt ja, az vyrostu.

Rozvoj dovednosti:spolecenské chovani, rovnovéha, stoj na jedné noze
Jaro

Péstujeme v détech kladny vztah k ptirod€. Poznavdme okoli a seznamujeme se s nim.
Povidame si o tradicich a jejich dileZitosti v zivoté cloveéka.

Biezen: Jaro-priroda se probouzi

Oslavujeme ptichod jaro. Zkouméame probouzejici se ptirodu, vitime navrat ptackl a
probuzena zvitatka po zimnim spanku. U¢ime se zdkladnim znakim jara a rozdiliim mezi
ostatnimi ro¢nimi obdobimi.

Seznamuje se s dalsim vyznamnym svatkem v roce — Velikonoce. U¢ime se basnicky a
pisnicky s tématem Velikonoc. Malujeme vajic¢ka a kutatka. VSichni se snazime vyzdobit
tridu.

Rozvoj dovednosti: upeviiovani tradic a jejich vyznamu, stiidani chiize s béhem podle rytmu
Duben — Mésic dopravy

Hrajeme si s auty. U¢ime se o tom jak je dilezité davat pozor na cesté, seznamujeme se se
semaforem. Vyuzivame knihy a obrazky dopravnich prostfedki, vSechny se je nau¢ime
pojmenovat. Vybarvujeme auticka a malujeme semafor.

Ucime se pisnicky a basnic¢ky o autech a o dopravé. Hrajeme si na auta.
Rozvoj dovednosti: bezpe€nost na cestach, beh ve skupinkéach s pfekazkou
Kvéten — Mame radi zvirata

Vyuzivame predevsim knizky se zvitatky. U¢ime se o tom, kde zvitatka bydli a jak zvitatka
mluvi. Sezndmime se s ndzvy mlad’at od jednotlivych druhli zvifat. Malujeme ta zvitatka,
kterd mame nejradéji. Povidame si o domécich zvitatech a o tom, kdo ma svého domaciho
mazlicka doma. U¢ime se zodpovédnosti.

Zpivame pisnicky o zviratkach.
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Ptipravujeme pfanicka ke dni matek. U¢ime se pisni¢ku pro maminku a povidame si o tom,
jaka naSe maminka je.

Rozvoj dovednosti: bezpecné chovani k cizim zvifatim, protazeni téla — prvky jogy

Léto

Upozorniujeme déti na nebezpeci, které na né¢ mize ¢ihat v 1ét¢, pfevazné letni sporty. Jak se
maji zachovat, kdyz se stane traz mé¢ nebo nékomu jinému. Kam jit pro pomoc.

Cerven: Sluni¢ko, sluni¢ko! Popojdi mali¢ko

Seznamujeme se s letnimi sporty. Vybarvujeme obrazky s timto tématem. Hojné vyuzivame
zahradu, piskoviste a v ptipadé krasného pocasi i détskych brouzdalist’. Povidame si o tom,
kam pojedeme na dovolenou a jak budeme travit prazdniny.

Zpivame pisnicky a u¢ime se basnicky o 1étu. Hrajeme rizné hry a téSime se na prazdniny
Rozvoj dovednosti: bezpe¢né chovani o letnich prazdninach, hry ve skupinach
Cervenec a srpen: Prazdniny jsou tady

Prazdninovy provoz jesli¢ek. Poviddme si o tom, jak jsme se méli na dovolené a u babicek.
Chodime ven a vyuZivame krasného pocasi. Opakuje vSe, co jsme se naucili za cely rok.
Tésime se do skolky.

Platnost planu vychovy a péce: od 1. 5. 2016



